MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

Do spotkania nalezy przygotowaé: swiece, zapaiki, porozcinang tabelke z ostatniej
strony potrzebng do aktywizacji grupy, dtugopisy i kartki do konkursu.

1) Zapalenie $wiecy i wypowiedzenie stéw ,Swiatlo Chrystusa” (uczestnicy
odpowiadajg ,Bogu niech bedg dzieki”).

2) Modlitwa do Ducha Swietego.

3) Prowadzacy wyjasnia, czym jest Modlitwa Eucharystyczna

Modlitwa Eucharystyczna to modlitwa dziekczynienia i uswiecenia, jest osrodkiem i
szczytem catej celebracji. Kaptan wzywa lud, aby wzniost serca do Pana, oraz
jednoczy go z sobg w modlitwie i dziekczynieniu, jakie w imieniu catej wspoélnoty
zanosi do Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. Znaczenie tej modlitwy
polega na tym, aby cate zgromadzenie wiernych zjednoczyto sie z Chrystusem w
gtoszeniu wielkich dziet Bozych i w skladaniu Ofiary. Modlitwa Eucharystyczna
domaga sie, aby wszyscy wstuchiwali sie w nig w petnym czci skupieniu.

Materiat dla prowadzacego.
W strukturze modlitwy eucharystycznej mo  zna wyr6 zni¢ nastepujace
zasadnicze cz esci:

» Dialog przedprefacyjny — wprowadzenie do prefacji, wezwanie wiernych do
modlitwy i zacheta do gtebokiego przezycia Eucharystii (,Pan z Wami...”)

» Prefacja - dziekczynienie, w ktérym kaptan w imieniu catego swietego ludu wielbi
Boga Ojca i sktada Mu dziekczynienie za cate dzieto zbawienia lub za jaki$
szczegOlny jego aspekt, zaleznie od réznorodnosci dnia, Swieta lub okresu
(Zaprawde godne to i sprawiedliwe...)

« Aklamacja: cate zgromadzenie taczac sie z mocami niebios, $piewa ,Swiety”.
Aklamacje te, stanowigca czes¢ Modlitwy Eucharystycznej, wykonuje caty lud
razem z kaptanem

« Post Sanctus - (,Zaprawde Swiety jeste$ Boze...”)

» Epikleza: to szczegodlne wezwanie, w ktérym Koscidt prosi Boga Ojca o zestanie
Ducha Swietego, aby dary zlozone przez ludzi zostaly konsekrowane, czyli staty
sie Ciatem i Krwig Chrystusa, i by nieskalana Hostia, przyjmowana w Komunii
Swietej, przyczynita sie do zbawienia tych, ktorzy ja bedg spozywaé (,Uswiec te
dary...”)

« Opowiadanie o ustanowieniu i konsekracja: poprzez stowa i czynnosci Chrystusa
dokonuje sie Ofiara, jakg sam Chrystus ustanowit podczas Ostatniej Wieczerzy,
kiedy swoje Ciato i Krew ztozyt w darze pod postaciami chleba i wina, dat
Apostotom do spozywania i picia oraz polecit im uwiecznia¢ to samo misterium.
(,On to gdy...”)

» Aklamacja po przeistoczeniu: wyznanie z wiarg, ze Chrystus naprawde umart,
zmartwychwstat i powrdci podczas paruzji (na koncu $wiata); 4 rodzaje:

v' Tajemnica Wiary

v' Oto wielka Tajemnica Wiary

v' Wielka jest Tajemnica Naszej Wiary
v" Uwielbiajmy Tajemnice Wiary



* Anamneza (od gr. anamnesis - uobecnienie): spetniajgc nakaz otrzymany
poprzez Apostotow od Chrystusa Pana, Kosciét sprawuje pamigtke samego
Chrystusa (ktory jest Zywy i Prawdziwy w Chlebie i Winie), wspominajac
zwlaszcza Jego btogostawiong meke, chwalebne zmartwychwstanie i
wniebowstgpienie.

» Ofiarowanie: sprawujac te pamigtke, Kosciot, zwtaszcza tu i teraz zgromadzony,
w Duchu Swietym sktada Ojcu nieskalang Ofiare. Kosciot dazy do tego, aby
wierni ofiarowali nie tylko nieskalang Hostie, lecz by sie takze uczyli sie samych
siebie sktada¢ w ofierze i aby z dnia na dzien przez posrednictwo Chrystusa
coraz Scislej sie jednoczyli z Ojcem i miedzy sobg, by w korncu Bog byt wszystkim
we wszystkich.

* Modlitwy wstawiennicze: wyrazajg one prawde, ze Eucharystia jest sprawowana
w zjednoczeniu zaréwno z catym Kosciotem niebianskim jak i ziemskim oraz ze
ofiare sktadamy za Kosciét i za wszystkich jego cztonkéw zywych i umartych,
ktorzy zostali powotani do udziatu w odkupieniu i zbawieniu, jakie Chrystus im
wystuzyt przez swojg meke i zmartwychwstanie.

» Koncowa doksologia: wyraza ona uwielbienie Boga, podkresla fakt, ze Chrystus
sam stat sie Ofiarg, Kaptanem i oltarzem (,Przez Chrystusa...”); jej
potwierdzeniem ze strony ludu i zakonczeniem jest aklamacja Amen.

4) Zadanie dla uczestnikdw — utozy¢ po kolei nazwy czesci Modlitwy Eucharystycznej
a nastepnie dopasowac opisy i wyjasnienia poszczegoélnych czesci (w razie potrzeby
prowadzacy pomaga, zwtaszcza w utozeniu wtasciwej kolejnosci na poczatku, co
utatwi grupie skojarzenie poszczegollnych wyjasnien).

Nastepnie krotkie omowienie poszczegolnych czesci Modlitwy Eucharystycznej —
odczytanie nazwy i dopasowanego opisu, krotki komentarz grupy o znaczeniu tej
czesci (prowadzacy pomaga w razie potrzeby).

5) Krotkie podsumowanie
* Wymienienie czesci Modlitwy Eucharystycznej
* Przypomnienie ogolnej istoty Modlitwy Eucharystycznej

6) Postanowienie — bardziej Swiadome przezywanie Liturgii Eucharystycznej.

7) Konkurs — zapisanie nazw wszystkich czesci Modlitwy Eucharystycznej (mozna
przygotowaé nagrode), jesli grupa jest mocna, to mozna uczyni¢ dogrywke i zapytac
np. o 4 rodzaje aklamaciji.

8) Dowolna modlitwa na koniec.

9) Zgaszenie $wiecy potaczone ze stowami: ,Swiatto Chrystusa niech pozostanie z
nami na zawsze”. Wszyscy odpowiadajg ,Amen”.

Diakonia Liturgiczna

Ruchu Swiatto-Zycie



wprowadzenie do prefacji, wezwanie wiernych do modlitwy wraz z checig giebokiego przezycia
Eucharystii (,Pan z Wami...”)

dziekczynienie, w ktorym kaptan w imieniu catego $wietego ludu wielbi Boga Ojca i sktada Mu
dziekczynienie za cale dzielo zbawienia lub za jaki$ szczegdiny jego aspekt, zaleznie od
réznorodnosci dnia, $wieta lub okresu (Zaprawde godne to i sprawiedliwe...)

cale zgromadzenie tgczac sie z mocami niebios, $piewa ,Swiety”. Aklamacje te, stanowigcg czesé
Modlitwy Eucharystycznej, wykonuje caty lud razem z kaptanem

,Zaprawde Swiety jeste$ Boze...”

to szczegdlne wezwanie, w ktérym Koéciét blaga o zestanie mocy Ducha Swietego, aby dary
zlozone przez ludzi zostaty konsekrowane, czyli staly sie Ciatem i Krwig Chrystusa, i by nieskalana
Hostia, przyjmowana w Komunii Swietej, przyczynita sie do zbawienia tych, ktorzy ja beda
spozywac (,Uswiec te dary...”)

poprzez stowa i czynnosci Chrystusa dokonuje sie Ofiara, jakg sam Chrystus ustanowit podczas
Ostatniej Wieczerzy, kiedy swoje Ciato i Krew ztozyt w darze pod postaciami chleba i wina, dat
Apostotom do spozywania i picia oraz polecit im uwiecznia¢ to samo misterium. (,On to gdy...")

wyznanie z wiarg, ze Chrystus naprawde umart, zmartwychwstat i powrdci podczas paruzji (na
koncu $wiata); 4 rodzaje:

v' Tajemnica Wiary

v' Oto wielka Tajemnica Wiary

v Wielka jest Tajemnica Naszej Wiary

v Uwielbiajmy Tajemnice Wiary

spetniajgc nakaz otrzymany poprzez Apostotéw od Chrystusa Pana, Kosciot sprawuje pamigtke
samego Chrystusa (ktory jest Zywy i Prawdziwy w Chlebie i Winie), wspominajgc zwlaszcza Jego
btogostawiong meke, chwalebne zmartwychwstanie i wniebowstagpienie.

sprawujac te pamigtke, Koscidt, zwlaszcza tu i teraz zgromadzony, w Duchu Swietym skiada Ojcu
nieskalang Ofiare. Koscidt dgzy do tego, aby wierni ofiarowali nie tylko nieskalang Hostie, lecz by
sie takze uczyli samych siebie sklada¢ w ofierze i aby z dnia na dzien przez posrednictwo
Chrystusa coraz $cislej sie jednoczyli z Ojcem i miedzy soba, by w kohcu Bog byt wszystkim we
wszystkich

wyrazajg one prawde, ze Eucharystia jest sprawowana w zjednoczeniu zaréwno z catym Kosciotem
niebianskim jak i ziemskim oraz ze ofiare sktadamy za Kosciét i za wszystkich jego cztonkdw
zywych i umartych, ktérzy zostali powotani do udziatu w odkupieniu i zbawieniu, jakie Chrystus im
wystuzyt przez swoja meke i zmartwychwstanie.

wyraza ona uwielbienie Boga, podkresla fakt, ze Chrystus sam stat sie Ofiarg, Kaptanem i oltarzem
(,Przez Chrystusa...”); jej potwierdzeniem ze strony ludu i zakonczeniem jest aklamacja Amen.
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